                                                                                                 Приложение 1

                                                                                                                     к постановлению администрации города

                                                                                                                     Армянска от 28.01.2019 №  48
Положение о муниципальном этапе Зимнего фестиваля

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду

и обороне» (ГТО) среди учащихся общеобразовательных учреждений муниципального образования городской округ Армянск в 2019 году

I.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся общеобразовательных учреждений в 2019 году (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан

в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой

и спортом;

- определение победителей и формирование команды муниципального образования для участия в региональном этапе.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования в рамках Фестиваля проводятся 29 января 2019 года на спортивной базе МБОУДО «ДЮСШ» г. Армянск.

Начало соревнований в 16.00 ч.

ІІІ. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Организация соревнований осуществляется сектором по делам семьи и молодежи физической культуры и спорта администрации города Армянска (Мельник С.Н.), МБОУДО «ДЮСШ» г. Армянск, муниципальным Центром тестирования (Копылов С.В.). Непосредственное руководство возлагается на главную судейскую коллегию (Гл. судья Сергиенко В.В.)

ІV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, зарегистрированные в системе АИС ГТО. Количественный состав команд учащиеся средних общеобразовательных учреждений: 12 человек, в том числе 2 мальчика и 2 девочки III возрастной ступени, 2 мальчика и 2 девочки IV возрастной ступени, 2 мальчика, и 2 девочки V возрастной ступени, 1 представитель, 1 судья.

Для участия в Фестивале  приглашаются команды:

- МБОУ СОШ №1 г. Армянска;

- МБОУ «Школа-лицей №2» г. Армянска;

- МБОУ «Школа-гимназия №3» г. Армянска;

- МБОУ СОШ №4 г. Армянска;

- МБОУ «ПСОШ  №7» г. Армянск.

К участию в Фестивале допускаются участники  при наличии допуска медицинского работника учреждения, заявки от учреждения.

Руководители команд представляют в главную судейскую коллегию непосредственно перед началом соревнований заявку по форме согласно приложению № 1, заверенную руководителем учебного заведения.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

1.
Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки)

2.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

3.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.

VI.
УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Команда-победитель соревнований в командном зачёте определяется по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми участниками команды

в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО, согласно 100 очковой таблице результатов.

В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучший результат в поднимании туловища из положения лёжа на спине.

VII.
НАГРАЖДЕНИЕ

Команда, занявшая 1 место в командном зачёте награждается кубком, дипломом I степени, а члены команды грамотами и медалями.  Команды, занявшие 2-3 места – награждаются дипломами соответствующих степеней, а члены команд грамотами и медалями.

                           VIII.
УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведением соревнований, согласно городскому плану мероприятий по физкультурно-оздоровительной работе и спортивным мероприятиям города Армянска в 2019 году.

Заместитель главы администрации
                                         Э.А. Мироненко

Заведующий сектором ДСМФиС
                                                       С.Н. Мельник

